www2.alms.n(

Lund Svgmmekl ubb

INFORMASIJONSHEFTE
Sesongen 2009 / 2010

ES 5 ,
- MO
Dato: 17/11-2009

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Velkommen som medlem
i
Lund Svammeklubb

Dette heftet inneholder viktig og aktuell informagion til bade svemmere og
foresatte. Vi anbefaler at hele heftet leses, og at det flittig bruks som oppslags-
verk ndr det trengs.

Dersom dere har spersmd som ikke blir besvart i dette heftet anbefaler vi klub-
bens nettside (www2.alms.no) for sk etter informason. Ellers er dere hjertelig
velkomnetil &takontakt med styre for informagon.

VIKTIG:

For klubben er det viktig at vi har rett og fullstendig medlemsinfor -
masjon. Vi ber derederfor kontrollere at falgende infor masjon er
rett:

Dersom noen av feltene over er blanke eller inneholder feil infor ma-
son ber vi dere kontakte Bjarn-Harry Ulvang pa tIf 48990785 slik
at eventuellefeil/mangler kan rettes opp.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

LUND SVOMM

Medlemskontingent:
Svemmeklubbens sesong / &rsperiode falger skoledret, men det betales
kontingent for et %2 & av gangen.

M edlemskontingenten er fastsatt av &rsmateiht. 84 i vedtektene og
blir av styret krevd inn, og disponert iht. &rsmetets vedtak.

For sesongen 2009 / 2010 har vi f@ gende kontingent.

Enkelt medlem: 300 kr pr halvar.
Sasken: 250 kr pr mediem pr halvar.
Kurs medlemmer: 50 kr pr mediem pr .
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Viderei denne brogyren finner dereinformasgon om

- Styre Side5

- Treningstider og gruppeinndelinger Side 6-7

- Trening og aktivitetskalender Side 89

- Terminliste sesongen 2008 / 2009 Side 10-11
- Informas on om Stevner Side 12

- Lisens Side 13

- Diverseinformason Side 14-16

Vi minner om at all informasjon som dere finner her pluss mye mer vil dere
ogsa finne pa svemmeklubbens hjemmeside (Wwww2.alms.no). Pa nett siden
finner dere klubbinformasjon, stevnereferat, bilder, klubbrekorder, oppnad-
de svgmmetider, og masse annet.

Vi ensker alle svgmmerne et aktivt og framgangsrikt &r.

Hilsen

Lund Svammeklubb
V/Bjarn-Harry Ulvang
Leder

www?2.alms.no
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Styre Lund Svemmeklubb 2009/2010

Www?2.alms.no |

ADRESSE LUND SVOMMEKLUBB

V / Bjgrn-Harry Ulvang

Ringveien 22, 4460 MOI
LEDER: Bjgrn-Harry Ulvang |51 40 19 98 |48 99 07 85
KASSERER Astrid Hognestad 51 40 14 17 |47 37 83 66
OPPMANN Jan Frgytlog 41 27 96 61
NESTLEDER Anne Lill Hagien 5140 18 13 |957253 41
SEKRETAR Siw Karin Utheim 9264 93 77
VARAMEDLEM Sigrid M Hamre
HOVEDTRENER Bjgrn-Harry Ulvang |51 40 19 98 |48 99 07 85
TRENER Anne Lill Hagien 514018 13 |95 725341
INSTRUKT@ZR Mike Hgien
INSTRUKT@ZR Bjgrnar Ulvang
INSTRUKT@ZR Cecilie Ulvang
INSTRUKT@R Ragnhild Stensheim
WEB ANSVARLIG Bjgrn-Harry Ulvang |51 40 19 98 |48 99 07 85

Tlekkefjorn €9 Sparebank
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LUND SVOMMEH

I

TRENINGSTIDER sesongen 2009/2010:
gjeldende f.0.m 15.09.2009

Gruppe 1, 2 og 3 er kursgrupper som har fatt egen informagon om
treningstider og gruppei nndeling.

Gruppe 4 (Nybegynner gruppe 1):
Mandag kl 17.10til 17.50
Fredag kl 17.10til 17.50

Gruppe 5 (Treningsgruppe nr 1):
Mandag kl 18.30 til 19.30 (Basistrening 18.30 til 18.45)
Onsdag kl 18.00til 18.45
Fredag kl 18.30til 19.30

Gruppe 6 (Treningsgruppe nr 2):
Mandag kl 19.30 til 20.30 (Basistrening 19.30 til 19.45)

Onsdag kl 18.45til 19.30

Fredag kl 18.30til 19.15

Gruppe 7 (Konkurranse 1):

Mandag kl 19.30til 20.30 (Basistrening 19.30 til 19.45)
Onsdag kl 18.45til 19.30

Fredag kl 18.30til 19.15
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GRUPPEINNDEL ING sesongen 2009/2010:

| Navn | Gruppe |
Mike Hgien
Julie Fauskanger
Simon Fauskanger
Guro Salvesen
Kevin Hgien
Bjgrnar Ulvang
Snorre Andreas Rgkbuvold
Odin S. Pedersen
Cecilie Ulvang
Milan Bunjevcevic
Mari Haukland
Mariell Berrefjord
Vilde U. Stenbaek
Ljubinka Bunjevcevic
Nora Louise Drivdal
Ragnhild Stensheim
Karina Fgrland
Ingrid Marie Stensheim
Tara Lill E. Hgien
Kevin H. Frgytlog
Celina H. Fraytlog
Solveig Brennseeter
Janne Surdal
Salomi Hmung
Tiril Kjellesvik
Marina T Eik
Isabell Skjeggestad
Hakon Severin Kjgrmo
Linn Amalie Kjgrmo
Mads Moi
Maren Korsbg
Margrethe Drivdal
Tino Andre Skaaland
Benjamin H. Johansen 4
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Stevner
Trener - Bjarn Harry

Bla = Trener - AnnelLill
77) - Fri dle ferie (ikke svammetrening).
= Arsmate
W 2 o o = 2 ”
3 4 5 6
7 8 9 10 gl 17 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
" 2 o = = 2 2
3 4
5 8 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 20 31
november 2009
MA T ON 1O ER LD S@
1
2 3 7 5 6 7 8
9 10 1 1 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
30
desember 2009
MA Tl ON TO FR LD S@
3 4
7 8 10 11 12 13
14 15 17 18 19 20
21 22 73 24 25 26 27
28 29 30 31
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januar 2010

MA Tl ON TO FR LD SO
3
4 5 7 10
11 12 14 15 16 17
18 19 21 22
25 26 28 29

februar 2010

MA T ON TO FR LD S@
1 2 4 5 - 7
8 9 11 12 13 14
15 16 18 19 20 21
22 73 24 25 26 27 76

mars 2010

MA Tl ON TO FR L@ Sg
2 s 5 3 L]
15 16 18 19 20 21
22 23 25 26 27 28
729 30 31
april 2010

MA Tl ON TO FR L@ Sg
5 6 8
12 13 15
19 20 22
26 27 29

mai 2010
MA T ON TO FR LD S@
1 2
3 4 7 8 9
10 11 14 15 16
17 18 21 22 23
24 25 28 29 30
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Termin og kjgreliste for Lund Svemmeklubb —SESONGEN 2009/201

Dato Stevne og sted Dvelser
L grdag 28. november Karusellstevne 25, 50, 100 me
(pamel dingsfrist 23/11-09) Farsund (Neamere infc
gis ved utsend
L grdag 5. desember Rekruttstevne (@velser og DI
(p@mel dingsfrist 29/11-09) Bryne av pamel dings
Sendag 6. desember Apent stevne (@velser og D
(pédmeldingsfrist 29/11-09) Stavanger (Julesprinten) av pameldings
L grdag 23. januar Rekruttstevne (@velser og DI
(pamel dingsfrist 15/1-10) Bryne av pamel dings
Sendag 24. januar Apent stevne (@velser og D
(pamel dingsfrist 15/1-10) Bryne av pameldings
Fre 29. - Sen 31. januar Apent stevne (@velser og D
(pamel dingsfrist 20/1-10) (Skagerrak Swim 2009) Kr.sand [& pameldings
- I nter nagonalt stevne
L grdag 6. februar Karusellstevne 25, 50 meter ¢
(pamel dingsfrist 29/1-10) Flekkefjord (Naamere infc
0is ved utsend
Sendag 7. mars Apent stevne (@velser og D
(pamel dingsfrist 19/2-10) Sola av pamel dings
Sondag 14. mars Rekruttstevne (@velser og DI
(pamel dingsfrist 5/3-10) Klepp av pamel dings
Seondag 11. april Karusellstevne 25, 50, 100 me
(pamel dingsfrist 26/3-10) Mandal (Neamere infc
0is ved utsend
L ar - Sgn 17 og 18 april Apent stevne (@velser og D
(pameldingsfrist 7/4-10) Sandnes (Sandnessprinten) av pameldings
Fre - Sgn 23 — 25 april Apent stevne (@velser og D
(pameldingsfrist - 77222 (KRETSMESTERSKAP) Stav. @v pameldings
M andag 31. mai KLUBBMESTERSKAP (Qvelser og Di
(Pdmeldingsfrist 13/5-09) M oi av pdmel dings

Hvis ikke annet avtales er det oppmgte pa togstasjonen. | forkant av alle stevner vil det bli utdel
stevne start bli oppgitt. Pameldingsskjemaene vil ogsa veere tilgjengelige pa LSK sin nettside.

Det er ikke satt opp kjgreliste for denne sesongen, men vi rekner med god stgtte til kjgrin
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Arsklasse Kjering

, IM, og Butterfly Alle Ikke avklart

ser og Distanser opp-

amel dingsskjema)

ppgisved utsendelse [Rekrutter Ikke avklart
2002 til 1995

ppgisved utsenddse | jsenssvgmmere Ikke avklart

ppgisved utsendelse [Rekrutter Ikke avklart
2002 til 1995

ppgisved utsenddse | jsenssvgmmere Ikke avklart

ppgisved utsenddse | jsenssvgmmere Ikke avklart
(TIDSKRAV)

ygg + stafett Alle Ikke avklart

ser og Distanser opp-

amel dingsskjema)

ppgisved utsenddse | jsenssvgmmere Ikke avklart

ppgisved utsendelse [Rekrutter Ikke avklart
2002 til 1995

, IM, og Butterfly Alle Ikke avklart

ser og Distanser opp-

amel dingsskjema)

ppgisved utsenddse | jsenssvgmmere Ikke avklart

ppgisved utsenddse | jsenssvgmmere Ikke avklart
(TIDSKRAV)

ppgisved utsendelse [Alle Ikke avklart

ngsskjema til alle utaverne. P& dette skjemaet vil gvelsesoppsett, klokkeslett for avgang, og

ot i god tid far avreise/stevnestart.

> foresatte som har deltakende utgvere.
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Stevne informasjon:

Som dere ser pa kalenderen og terminlisten til Lund Svemmeklubb blir
klubben & delta pa en rekke stevner i I gpet av sesongen. Deltakel se pa stev-
ner e selvfagelig helt frivillig, men kan anbefales pa det sterkeste davi av
erfaring vet at svemmerne synes dette er bade morsomt og spennende.

Det finnesi hovedsak 3 typer stevner (Karusellstevner, Rekruttstevner, og
Lisens stevner) der karusellstevner og rekruttstevner egner seg bra for nybe-
gynnere. Lisens stevnene er a anbefale for viderekommende svemmere.

Utgvere som gnsker & delta pa stevner utover det som er satt opp pa Lund
Svemmeklubb sin terminliste kan fahjelp av klubben med pamelding og
betaling, men ma salv besarge transport og fage dersom det trengs.

Kort forklaring til stevnetypene.

Kretskarusell:

Kretskarusellstevnene arrangeres i Agder fylkene og er tiltenkt svammere
som ikke deltar pa lisensstevner med tidskrav. Pa karusdIstevnene blir ale
deltakere premiert (det er ingen rangering etter plassering). Det arrangeres 4
dike stevner i Igpet av en sesong, og for deltakelse p& 3 eler flere stevner
gis det en statuett i tillegg til premiering pa det enkelte stevne (alle blir pre-
miert). Det kreves ikke lisens for deltakel se pa karusellstevner. Kun delta-
keravgift. Karusellstevner passer for alle svemmere unntatt de som svem-
mer lisensstevner med tidskrav.

Rekruttstevner:

Rekruttstevner arrangeresi Rogaland. Dette er stevner som er tiltenkt svem-
mere pa samme niva som for karusellstevnene. Utevere over 12-13 & pleier
ikke a delta pa rekruttstevner. Pa disse stevnene blir ogsa alle deltakere pre-
miert. Det krevesikke lisens for deltakelse, kun deltakeravgift. Rekruttstev-
ner passer for svemmere frarekrutt gruppen og viderekommende 1.

Lisens stevner:

Dette er stevner for viderekommende utevere der det svgmmes patid, og
det premieres etter plassering. Det arrangeres lisensstevner pa forskjelling
ferdighetsniva, og Lund Svemmeklubb tar sikte pa deltakelse i stevner som
kan passe klubbens ferdighetsniva. Det kreves lisens for deltakel se pa disse
stevnene. Vi oppfordrer de aktiveste av utevernetil & delta pa lisensstevner.
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LUND SVOMME

Lisens:

Lisens er en forsikring og pdlagt avgift som ma betales til Norges Svemme-
forbund dersom deltakel se pa lisensstevner skal vagre gyldig. Lisensen for
2009/ 2010 er ca 350 kr, og betales som en engangsavgift en gang i &ret.
Betalt lisens gjelder altsafor hele det &ret som lisensen er betalt for. Uteve-
re som ikke skal delta palisensstevner er heller ikke plagt abetale lisens,
men kan gjgre dette dersom de ensker de fordeler som ligger i lisensens
forsikringsddl.

Vi anbefaler utgvere som skal betale lisens om & gjere dette via svemme-
klubben siden det er en del informasjon om utaver og klubb som skal opp-
gis. Det kreves passord og kidnr. for lisensinnmelding.

Mer info om lisens kan dere finne pa Norges Svammeforbund
(www.svomming.no), eller ved henvendelse til Lund Svemmeklubb.
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Termin og Kjareliste:
Terminlisten (side 10-11) er en oversikt over stevner som LSK skal delta pa
denne sesongen.

Pa terminlisten er stevnedatoer, sted, gvelser, anbefalt aldersgrense, samt
ansvarlige for kjaring til stevne satt opp. Foresatte som blir satt opp til kjg
ring plikter & dille opp, evt. &finne en ergtattende sjéfer.

Klubbmesterskap og vandrepokal:

Klubbmesterskapet arrangeresi mai 20009.

K lubbmesterskapet er meget populaat og alle svemmere pleier & delta. P&
klubbmesterskapet er det selvfalgelig premiering til ale deltakere.

Klubbens vandrepokal gar til vinneren av klubbmesterskapet. Vinneren er
den svgmmeren som oppnéar best tid pa 50 meter fri og 50 meter bryst sam-
menliknet mot gjennomsnittet for sitt kjgnn i sin arsklasse pa landsbasis.

| forbindelse med arrangering av klubbmesterskapet vil det vaare behov for
hjelp fraenkelte av foreldrene. Ellers hdper vi at flest mulig av foreldre,
familie, dekt, og andre mgter som publikum.

Flittighetspokaler:
Hver sesong deles det ut 2 stk Flittighetspokaler. Pokalene blir delt ut til
sesongens flittigste jente og gutt.

Fad gende elementer blir vektlagt nér vinnerne av flittighetspokal ene skal
kéres.

1. Frammgte.

2. Den enkelte treners vurdering av svgmmerens innsats.
3. Framgang.

4. Deltakelse p& stevner.
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Klubbdrakter og annet svgmmeutstyr:
Klubben jobber i disse dager med & fa satt sammen en tilbudspakke som
inneholder bade treningsdress, briller, sekk/bagg, badebukse/drakt, mm.

Vi haper & kunne komme ut med bestillingsskjemai | gpet av nov/des med
mulig levering fer jul.

Vi oppfordrer alletil & bestiller klubbdrakter og T-skjorter dik at vi opptrer
med en felles profilering ndr vi er pa stevner og andre offentlige tilstelning-
er.

Internett side:

| 2005 fikk Lund Svegmmeklubb egen nettside.

Internett adressen er www2.alms.no Nettsiden inneholder all informasjon
som dere finner i dette heftet + mye mye mer. Nettsiden har blant annet en
egen resultatbers der alle malte svemmetider er registrert. | tillegg finner
dere klubbrekorder, stevneresultater, bilder, informasjon, linker, arkiv, og
masse annet pd denne nettsiden. Vinteren 2006/2007 ble nettsiden oppdatert
med en historieside som tar for seg svemmeklubbens 40 & lange historie.
Vi oppfordrer aletil aktiv bruk av klubbens nettside, og hdper svemmere
og foresatte f& stor nytte av denne.

| 2008 fikk nettsiden en ansktd gftning og nytt design.
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L und svemmeklubb
er medlem av

Mo HORGES
SY@MMEFORBLND

el PR TSR DL R R Y

Lund
Svammedclubhb

Ringveien 22
4460 Moi

Telefon: 414019 98/ 48 99 07 85
E-post: bjorn.harry.ulvang@nordan.no
Web:  www2.ams.no

Dette heftet inneholder viktig og aktuell informagion til bade svemmere og
foresatte.

Heftet gir en del generell informasjon om Lund Svemmeklubb, samt infor-
masjon om regler og bestemmelser som gjelder i klubben. Heftet innehol der
ogsa terminplan for sesongen 2009/2010, samt trenings og aktivitets plan
for samme periode.

Vi hdper heftet kan gi dere ngdvendig informasjon, og at det blir flittig
brukt som oppslagsverk nér det trengs.

Dersom dere har spersmd som ikke blir besvart i dette heftet anbefaler vi
klubbens nettside (www2.alms.no) for sk etter informasjon, elers er dere
hjertelig velkomnetil atakontakt med styre for informasjon.

Vi gnsker alle svammere en framgangsrik sesong.

Hilsen

Styret i Lund Svgmmeklubb
Bjern-Harry Ulvang

Anne Lill Hgien

Astrid Hognestad

Siw Karin Utheim

Jan Fragytlog

Sigrid M Hamre
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